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Nordic Walking History Tour Slovakia 2022

Tlatova sprava

Slovenska asociacia nordic walking pésobi na Slovensku uz mnoho rokov a za ten ¢as
vyskolila vela certifikovanych instruktorov, instruktoriek a Sportovych nad$encov vo vsetkych
regidnoch Slovenska.

Asociacia systematicky vytvara priestor na stretavanie svojich instruktorov, ale aj vSetkych
nadsencov severskej chodze formou rbéznych verejnych podujati a cviéeni. V roku 2022 sa
asociacia rozhodla zorganizovat sériu doladovacich tréningov v najkrajsich lokalitach hradov
a zamkov celeho Slovenska. Podujatie — teda vlastne séria podujati — dostalo pomenovanie
Nordic Walking History Tour 2022 a je dofi zahrnutych desat’ vybranych lokalit, ktoré okrem
historickej hodnoty disponuju aj vybornym exteriérom a terénom na cvicenie nordic walking.

.1ento rok sme vybrali hrady Devin a Trencin, zamky v Budatine, Hali¢i, kastiele v Dolngj
Krupej, TopolGiankach, Strazkach a v Trebiove. Sériu dopifiame cvitenim v nadhernom
aredli vodného mlyna v Kolarove. Mame ambiciu spojit’ cviCenie s poznavanim kras nasej
krajiny — vo vacésine pripadov chceme cvienie prepojit' s historickym vykladom, resp. s
prehliadkou danej lokality,” pribliZila zamer Lucia Okoli¢anyova, prezidentka SNWA.

Na jednotlivé podujatia je potrebné sa registrovat cez webovl stranku asociacie
www.snwa.sk. Séria cvi€eni pokrauje v mesiaci oktéber v areali kastielskeho parku SNG
Strazky v okrese KeZmarok v sobotu, 8. oktébra 2022, o0 14.00 hod. popoludni.

Hoci ,doladovacky” su primarne uréené pre skusenych walkerov, ktori sa uz tomuto $portu
venuju a poznaju zakladné zasady a principy severskej chédze, organizatori radi privitaju na
Nordic Walking History Tour 2022 aj uplnych zacliatocnikov, ktorym budl na mieste
zapozicané Specialne palice a poskytnuté Uvodné zaskolenie.

Blizsie info:https://snwa.sk/podujatia/kategoria/doladovacka-tulacka-s-prezidentkou/
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