Tohtorocnd téma svetového dna prvej pomoci 2022 - “CeloZivotna prva pomoc*, ktorej cielom je zvysenie povedomia verejnosti
0 vyznamnej Ulohe prvej pomoci v kazdodennych a krizovych situdcidch. Tento den je tiez prilezitostou oslavy ludi, ktori zohravaju dolezity
ulohu pri poskytovani prvej pomoci.

Prv@ pomoc je bezprostrednd pomoc
poskytnutd zranenej alebo chorej osobe.
Ide o sUbor opatreni, ktoré sa poskytuju
postihnutému esSte pred odbornym
zdravotnickym oSetrenim. Neposkytnufie
prvej pomoci méze znamenaf zbytocnu
smrf. Prvd pomoc na mieste nehody je
zAkladom pre lieCbu v nemocnici.

Poskytnutie prvej pomoci vedie k:

»  zdAchrane Zivotaq,
»  zabrdneniu vzniku komplikdacii,
»  akurychleniu zotavenia.

Laicky poskytnuta prva pomoc je lepsia
ako ziadna pomoc!
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_RETAZ ZIVOTA“
Vcasné rozpoznanie  Véasna KPR Vcasna Poresuscita¢na

a privolanie pomoci defibrilacia starostlivost

BSOS

Prevencia
zastavenia obehu

Nestracat éas Restart ¢innosti  Navratenie
srdca (obehu) kvality Zivota

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI
Postupnost krokov pri poskytovani prvej pomoci je
potrebné prispdsobit situdcii. Ak ndjdete Cloveka
ktory nereaguje na slovné a bolestivé podnety,
postupujete spravidla nasledovne:

1. Uvolnenie dychacich ciest.

2.  Iastavenie  krvdcanie (najmd v pripade
rozsiahleho Zivot ohrozujuceho krvdcanie).

3. Dychanie suUst do Ust (v pripade zdstavy
dychania).

4,  Stlacanie hrudnika (masdz srdca) v pripade
zastavenia srdcovej Cinnosti.

5.  Privolanie odbornej zdravotnickej pomoci.

KTORE CiSLO VOLAT?

155 - volajte pri vyskyte vylu¢ne zdravotnych fazkosti,
uSetrite tym cenné minuty.

112 - je Cislo intfegrovaneho zdchranného systému.
Voladte ho vtedy, ak okrem zdravotnych fazkosti
predpokladdte aj potrebu technickej pomoci -
hasicov. Prikladom sU dopravné nehody, pddy do
hibky, Urazy v uzavretych a fazko pristupnych
priestoroch, pri Uniku skodlivych kvapalin, chemikdlii
a hrozbe poziaru.

Policiu cez linku 112 Ziadate v pripade podozrenia,
Ze situdcia bola spdsobend inou osobou, napr. bitky,
napadnutia, pracovné Urazy, agresivne osoby pod
vplyvom omamnych Iatok, ozbrojeny jedinci.

Ak si nie ste isty tym, na ktoré Cislo treba volat, volajte
ktorékolvek. Operdtori 155 aj 112 sU navzdjom
prepojeny Vvijednom spolochom centre, vidy
v krajskom mieste.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stard Cuboviia, tel. 052/4280106, www.vzsl.sk.
Zdroj: https://www.globalfirstaidcentre.org/event/world-first-aid-day-2022-lifelong-first-aid/; https://www.minv.sk/?Zasady_poskytovania_prvej_pomoci

s‘ /\\
g A

[[1L



http://www.vzsl.sk/

