svetovy deii SCLEROSIS MULTIPLEX
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Tohtoroéna kampari s nazvom ,,IMoja neviditelna MS*
ma za ciel zvysit povedomie o neviditelnych symptémoch
SKLEROZY MULTIPLEX, spochybnit mylné predstavy
o ochoreni a poméct pochopit, ako poskytnut postihnutym
osobam spravnu podporu.
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Sclerosis multiplex (roztrisenda mozgomiechova skleréza) je zavainé
ochorenie bielej hmoty centralneho nervového systému. Chorobny
proces sposobi poskodenie myelinovych obalov nervovych vlakien,
tzv. demyelinizaciu, ktord je sprevadzana zapalovou reakciou.
Myelin slazi na zrychlenie prenosu informacii nervovymi vliaknami
medzi mozgom, miechou a ostatnymi ¢astami tela. Ked' je myelin
poskodeny, informacie prebiehaji pomalsie alebo nespravne.

Sclerosis multiplex postihuje prevazne osoby v produktivnom veku (20-40 rokov), ¢astejSie Zzeny ako muzov, vyskyt ochorenia sa zvysuje so
stupajucou vzdialenostou od rovnika. Podla odhadov vo svete Zije s tymto ochorenim 2,3 miliéna ludi, na Slovensku postihuje asi jedného
z tisic obyvatelov. Pri¢ina ochorenia sa pripisuje interakcii genetickej predispozicie a rizikovych faktorov Zivotného prostredia.

Sclerosis multiplex je celosvetovym problémom nie len poétom ochoreni, nejasnostou pri¢iny a Géinnej lie¢by, ale aj tym, Ze postihuje

fudi v najproduktivnejSom veku s perspektivou invalidity do konca Zivota.

Hoci je skler6za multiplex stale nevyliecitelna choroba a je na cely Zivot,
da sa liecit. Cielom je v€asné a spravne ovplyvnenie zapalu a zastavenie
destrukcie mozgového tkaniva, ¢im sa spomali priebeh choroby.

Doélezité je, aby pacient akceptoval diagnézu, dodrziaval biologicku
lie€bu a odporucania lekara. Specialne pri skleréze multiplex je snaha
o to, aby pacient aj nadalej Zil aktivne, pripadne pracoval a planoval si
budicnost.

Trpiet skler6zou multiplex neznamena uzatvorit sa pred svetom. Prave
kolektiv a rodinna podpora zohravaju pri tomto ochoreni ddlezitu rolu.

Hlavné zasady, ktoré pacient musi po diagnostike dodrziavat:

prestat fajéit,

brat lieky zodpovedne,

strazit si hmotnost,

dodrziavat zasady racionalneho stravovania,
cviéit, chodit, hybat sa, pretahovat svaly,
nauéit sa relaxaénym technikam,

vyhladat psycholéga,

mat sa rad, rozmazndvat svoje telo aj dusu,
venovat sa tomu, ¢o mu robi dobre

ak chce, zapojit sa pacient moze do aktivit pacientskych
organizacii.
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Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stard Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk.
Zdroj: https://worldmsday.org/world-ms-day-2019-campaign-announced, https://egoodwill.sk/zdravie-2/zivot-so-sklerozou-multiplex-2/
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