Svetovy den hepatitidy
émapre 28, jUl 2020 -.Ndist chybajice milisny*

Na svete zZije 290 milionov ludi s nediagnostikovanou a neliecenou virusovou hepatitidou. Svetovy den hepatitidy vyzyva ludi z celého
sveta, aby zvysovali informovanost o tejto chorobe a pomohli pri hladani nezndmych ,,chybajocich miliénov* s virusovou hepatitidou.

HEPATITIDA A a E sa prendsa fekélno-ordlne. $iri sa
znecistenou vodou, slabou hygienou potravin
a nedodrziavanim osobnej hygieny (choroba spinavych
rok). Riziko je vyssie vo vidieckych oblastiach
rozvojovych krajin ale nakazit sa mézete kdekolvek.

Pat sposobov ako sa chranit

v Porozpravajte sa so svojim lekdarom
N o moznosti zaockovat sa proti hepatitide A.

Jedlo dovarte a jedzte ho kym je teplé.
b 7 o 7 ’
\ Vyhybajte sa surovym morskym plodom
a surovému madsu.

@  Vidy po pouiiti toalety, pred pripravou
"&% a konzumadciou jedla si umyte ruky mydiom
" a oplachnite vodou.

Ovocie a zeleninu umyte, pripadne osipte,
Salat umyvaijte v Cistej vode.

Pite iba vodu z bezpecéného zdroja.
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Ste v ohrozeni

a dajte sa otestovaf ak:

Ste podstUpili chirurgicky alebo
zubarsky zdkrok nesterilnymi
nastrojmi.

dostali transfoziu  krvi

v krajine, kde netestuju darcov
krvi na hepatitidu.

Bola vasa matka infikovana
hepatitidou, ked' ste sa narodili.

Ste si vpichovali drogy.

, ‘ Ste infikovani virusom HIV.

HEPATITIDA B, C a D sa prendsa parenterdine.
Prenos ndkazy sa uskutoénuje ludskou krvou alebo
telesnymi tekutinami, pri pouzivani striekaciek a ihiel
kontaminovanych krvou infikovanych oséb, pri
pohlavnom styku, ako qj od infikovanej matky na plod i
novorodenca.

Sest spésobov ako sa chranit

Informujte sa o moznosti ockovania proti
< hepatitide B.

Nikdy si nepoziciavajte ihly, Ziletky, holiace
W strojceky, zubné kefky.

@ Ak ste tehotnd, informujte sa u svojho lekdra
L ako predist prenosu tejto infekcie na diefa.

@ Pri tetovani a piercingu povuzZivajte len
jednorazové, sterilné nastroje.
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Spravne povuzivajte kondémy.

% Ak je to moiné, zvolte si ordinu medikdciu
“* namiesto infravenéznei.
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