SVETOVY DEN CISTYCH RUK - 5.MAJ 2023
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Na nasej pokozke, ale tiez slizniciach, sa prirodzene nachdadzajo mnohé
mikroorganizmy. Za normdlnych okolnosti a v pripade neposkodenej
pokozky sU pre nase zdravie neskodné. Pokial viak dbjde k poraneniu, mézu
mikroorganizmy z povrchu prenikat do vnitra, spdsobovat zapaly a infekciu.
Taktiez si ich méieme do vnutra organizmu preniest mechanicky
prostrednictvom sliznic. Ruky sU hlavnym sprostredkovatelom priameho, ale
aj nepriameho prenosu mnohych mikroorganizmov do organizmu. Preto
najlepsou prevenciou infekcie je dokladné osetrovanie pokozky rok. Pod
tym mobzieme rozumief jednak umyvanie vodou, jednak hygienick(
dezinfekciu rok.

SVETOVY DEN HYGIENY RUK
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POUZITE MYDLO UMYTE S| DLANE VRCHNU €AST RUK
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POD NECHTAMI ZAPASTIE OPLACHNITE S| RUKY VODOU

ZACHRANTE ZIVOTY - UMYTE SI RUKY -

Téma kampane: Spolocne mdzeme urychlit opatrenia na prevenciu infekcii a antimikrobidinej rezistencie
v zdravotnictve a vybudovat kultiru bezpecnosti a kvality v ktorej je prioritou zlepSenie hygieny ruk.
Umyvanie rik mydlom a vodou je jednym z najjednoduchsich a najucinnejsich spdsobov, ako zastavit Sirenie
choroboplodnych zdrodkov a zostat zdravy. UdrZiavanie Cistych rik moze zabranit 1 z 3 hnackovych ochoreni
a 1 z 5 infekcii dychacich ciest, ako je beZné prechladnutie alebo chripka.

PRIESTOR MEDZI PRSTAMI

POUZITE CISTY UTERAK

Umyvanie rik predstavuje zdkladny hygienicky postup. Najvhodnejie je
pouzivat tekuté mydlo a tepld vodu. Ddlezité je umyvat dostatoéne dlho a
najmd& zabezpecit ocistenie celého povrchu, teda zhora, zdola a
samozrejme pomedzi prsty. Z hladiska elimindcie skodlivych
mikroorganizmov sa vo velkej miere vyuziva dezinfekcia. Najoeznejsimi
dezinfekénymi prostriedkami sU pripravky s obsahom alkoholu, pricom jeho
koncentrécia by mala byt minimdlne 65%. Okrem alkoholovych pripravkov
sa na dezinfekciu Casto pouZivaju roztoky alebo gély s obsahom inych
dezinficiencii s baktericidnym ¢&i virocidnym 0Océinkom, napr. rézne
zlG€eniny chloru.

HYGIENU RUK JE POTREBNE VYKONAVAT VIDY:

» pred nasadenim rUska na tvar,
> po prichode na pracovisko a po prichode domoyv,
> po cestovani v prostriedkoch hromadnej dopravy,
> pred, pocasipo priprave jedla,
» pred konzumovanim jedla,
» po kontakte so zvieratami,
> po vycisteni nosa, kaslani, kychani,
> o manipulovani s odpadkovym kosom a odpadom,
> pri starostlivosti o bdbdtko a po vymene znecistenej plienky,
» po kazdom pourziti toalety,
> pred a po ndvsteve lekdra,
» kedykolvek mdme pocit znecistenych ruk.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov

mieru 1, 064 01 Stara Lubovna, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk. Zdroj:
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2022;
https://www.lekarenvkocke.sk/novinky/192-hygiena-ruk



