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Nordic Walking History Tour Slovakia 2022

Pozvanka na spoloéné cvitenie v anglickom parku SNG Strazky

Slovenska asocidcia pre moderny nordic walking (SNWA) pésobi na Slovensku uz mnoho rokov a za ten &as
vyskolila vefa certifikovanych inStruktorov, instruktoriek a Sportovych nadiencov vo vietkych regidnoch
Slovenska. Okrem toho SNWA systematicky vytvara priestor na stretavanie vietkych nad3encov severskej chédze
formou réznych verejnych podujati a cviceni.

Vroku 2022 sa SNWA rozhodla zorganizovat sériu doladovacich tréningov v najkrajsich lokalitach hradov a
zamkov celého Slovenska. Podujatie —teda vlastne séria podujati — dostalo pomenovanie Nordic Walking History
Tour 2022 a do tohto programu je zahrnutych devét vybranych lokalit, ktoré okrem historickej hodnoty disponujd
aj vybornym exteriérom a terénom na cvi¢enie nordic walking. Cvi¢enia nordic walking osobne vedie prezidentka
asocidcie Lucia Okoli¢anyova — tohtoroéna Slovenka roka v oblasti $portu.

Medzi uvedené lokality bol tento roka zaradeny aj nadherny kastiel v SpiSskej Belej-Straikach. Preto si v prilohe
dovolujeme poslat Vam tladovl spravu a plagat na verejné otvorené cviéenie Nordic Walking, ktoré sa bude konat
pre verejnost vsobotu, 8.10.2022, od 14:00 hod. popoludni na nadvori kastielskeho parku Strazky.
Bezprostredne po skondeni cvienia od 16:00 hod. bude pre Géastnikov umoZinend bezplatna lektorskd
prehliadka kastiela Strazky vratane aktudlnych vystav a expozicii.

Pre deti, Studujicu mladez, déchodcov, zamestnancov obecnych Gradov a zamestnancov vietkych typov §kél vo
Va3om regidne je Ucast na cviceni bezplatna — je ale potrebna predchéadzajlica telefonicka registracia na tel. 0915
711 745.

Ostatni Ucastnici sa musia registrovat cez webovy stranku asociacie (13,- Euro/osoba):
https://snwa.sk/poduijatia/kategoria/doladovacka-tulacka-s-prezidentkou/

Na podujati budUl k dispozicii aj kvalifikovani instruktori aj dostatok cvicebného néradia (palice nordic walking).
Boli by sme velmi radi keby ste nasu aktivitu spropagovali medzi Vasimi priatelmi, pribuznymi, znamymi alebo
kolegami vo Vasom bezprostrednom okoli. Sme presvedéeni, Ze je pre vietky generdcie a skupiny obyvatelstva
spravne venovat pozornost zdravému pohybu v prirode. Navy3e tato telesna aktivita je velmi prospe$na aj pre
osoby, ktoré sa nevenujd Sportu pravidelne — nordic walking pontika mnoZstvo zdravotnych benefitov a pritom
nepredstavuje Ziadne fyzické riziko.

Uprimne a laskavo dakujeme Slovenskej narodnej galérii SNG-Katiel Strazky, ktord sa stala partnerom nasho
podujatia a umoinila nam bezplatné vyuZitie kastielskeho parku a vstup do galérie.
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