Svetovy den zivotného prostredla
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Zivotné prostredie je prostredie, ktoré
umoznuje zakladné prejavy a funkcie
zivych organizmov. Je to vsetko, ¢o
cloveka v jeho zivote obklopuje. Je to
neziva a ziva priroda i vsetky vytvory,
ktoré clovek sam utvoril - obytné
budovy, hospodarske zariadenia,
dopravné prostriedky, ale aj ostatni l'udia
a vztahy k nim atd’.. Je to vSetko, ¢o
cloveku poskytuje prostriedky na Zivot,
kde pracuje a odpoéiva. Zivotné
prostredie sa neustdle meni pdsobenim
prirodnych  zdkonov ~a samotnou
ludi. Kazdy jedinec je
zodpovedny za ochranu Zivotného
prostredia. Nesta¢i tato problematiku
nechavat’ na hlavnych znecistovatel'ov
zivotného prostredia (priemysel,
doprava, energetika...). VSetci sa musime

éinnost’'ou

snazit o zachovanie kvality ovzduSia,
vody, pddy, fauny, flory, nerastného
bohatstva, aby naSe deti mali rovnaku
moznost’ tieto prirodné dary vyuzivat v
takej miere, ako ich vyuzivame my.

9 tipov ako chranit seba aj zZivotné prostredie

Z" Pouzivajte ,,peSibus®, autobus, ¢i vlak. Chodza je najprirodzenejsi a najzdravsi pohyb pre ¢loveka. Mame ju v génoch
od nepamiiti a telo sa jej vzdy tesi. Navyse, individualna cesta autom zat’azuje Zivotné prostredie. Ak sa musite prepravit’ na
viacsiu vzdialenost’, pouzite radSej hromadnu dopravu. Pripadne sa zvezte autom viaceri. Chranite prirodu, a zaroven udrzujete
socialne kontakty.

a Kupujte len to, ¢o skuto¢ne potrebujete. Staci, ak sa v obchode pred kazdym produktom (alebo keksikom), ktory vas
laka, opytate samych seba: ,,Skuto¢ne to potrebujem, alebo je to len sila Ega (Reklamy, Pekného obalu)?*.

a Nakupujte do textilnych taSiek. Igelitové vrecuska vymeiite tieZ za textilné. Usite si/ktpte si peknu textilnt tasku
a ,,igelitky* zo starych zaclon. Nakupujte do nich bezné nakupy potravin a pod.. Ovocie a zeleninu do ,,zaclonovych igelitiek®,
namiesto beznych. Nezamorujete plastom nasu Zem. Udrzia aj tazs$i ndkup. Ak sa zaspinia, sta¢i hodit’ do pracky a opat
pouzivat’.

a Dajte prednost’ produktom bez obalu. V prvom rade, vyrazne eliminujete odpad. V druhom, no tiez ddlezitom rade,
potraviny bez obalu (ovocie a zelenina) st v 90%-tich percentach zdravsie ako balené.

a Tried’te odpad. Staci sa zapojit’ do mestského triedenia a vyuzivat’ bezné kontajnery na sidliskach.

a Obnosené, alebo nenosené Saty posuiite priatePom, ¢i Pud’om v nidzi. Najmenej, ¢o mdzete urobit’ je vhodit’ ich do
smetného kosa, uréeného na oblecenie. Samozrejme, Cisté a zabalené.

a Uprednostnite ekologické Cistiace prostriedky. Vyrazne zmensite dopad na zivotné prostredie, ale tiez na vlastné
zdravie.

a Pouzivajte Cistu prirodnu kozmetiku a kozmetiku netestovanu na zvieratach.

a Kohutiky vymeiite za packové. Pripadne pridajte Setriace filtre na vodu. Vodu Setrite Setrnymi kohutikmi. Dnes
existuje mnoho peknych a finan¢ne dostupnych modelov, ktoré su zaroven ekologické. Ak ste verni pdvodnym, vypinajte
vodu! Poc¢as mydlenia sa, Samponovania sa, ale aj pri leSteni riadu, nie je potrebna teclica voda. Pouzite ju az pri findlnom
oplachnuti.
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