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Voda je koliskou Zivota na nasej planéte, bez nej by Zivot nemohol existovaf. Voda je pre Zivot ludi
nenahraditelnd a nevyhnutna qj pre hygienu, zdravotnt starostlivost, vzdeldvanie, podnikanie a priemysel.
S rastom svetovej populdcie narastd aj dopyt po vode, ktory vyéerpava prirodné zdroje a na mnohych
miestach poskodzuje Zivotné prostredie. Riesenia v boji proti zmene klimy zahfaju napr. ochranu ocednov
a mokradi, zavddzanie vhodnych polnohospoddrskych technik a zvySovanie bezpecného opdtovného

pourzitia odpadovej vody.

Sladka voda tvorilen 3% percenta vsetkej vody na
Zemi a z toho len Cast je vhodnd na pitie. Zasoby
sladkej vody nie sU nevycerpatelné. Treba ich
chranit a rozumne s nimi nakladat. Klimatické
zmeny ohrozuju pitnU vodu aj na Slovensku. Zdroje
podzemnej vody sa doplfiaju zo zrdzok a vihkosti,
ndsledne sa vyprdzdnuju do potokov, jazier, riek
a ocednov. Vyznamnym prejavom zmeny klimy
mozu byt dlhotrvajice obdobia sucha spojené s
nedostatkom vody. Tento jav mdze nastaf v
désledku vyrazného UObytku snehu v Zime a jeho
skorsieho topenia sa na jar, skorSieho ndstupu
vegetacného obdobia a tym aqj vyraznejsieho
vyparu v jarnych mesiacoch, ale aj v dbdsledku
nizsich zrdzok a vyssich teplét v letnom obdobi.

Vysledkom je vyrazny nedostatok pédnej vihkosti
v druhej polovici leta a v jeseni a ohrozené zdroje
podzemnej vody.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v
Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cubovna,
tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk. Zdroj:
https://www.worldwaterday.org/;https://www.brainmarket.sk/

SVETOVY DEN VODY - 22. MAREC 2023

ZRYCHLENA ZMENA*

Prinosy cistej vody

¢ 7\ 6 Z

o

Zmieriuje Gnavu
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Zmierije bolest hlavy  Pomdha spalovat tuk
Prispieva k lepdej Prendia kyslik do buniek PrediZuje Zivot
&innosti mozgu
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Vyplavuje toxiny Udriuje miadistvia koZu Ochrafiuje srdce
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VODA JE NAS NAJCENNEJSi ZDROJ

POUZiVAJME HO ZODPOVEDNE !
Hoci zmena podnebia méze byt desiva
a skluéujica, je tu jeden jednoduchy
krok, ktory mézeme urobif okamzite
a bude mat velky vyznam.

NEPLYTVAJME VODOU !

Tento Svetovy den vody je o urychleni zmien na vyrieSenie krizy v oblasti vody a hygieny. Povzbudzuje l'udi,
aby vo svojom zivote podnikli kroky na zmenu spésobu pouzivania, spotreby a hospoddrenia s vodou.
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FAKTY O VODE

. Viac ako 1,5 miliardy l'vdi nemad Ziadny pristup k

Cistej, nezdvadnej vode.

. Takmer 4 miliény ludi kaZdorocne zomrie na

choroby suvisiace s prijmom znecistenej vody.

. Priemerné WC spotrebuje 8 litrov Cistej vody pri

jednom splachnuti.

. Na vyrobu kilogramu kavy je potrebnych az 11 000

litrov vody.

. Na polnohospodarstvo pripadd zhruba 70% svetovej

spotreby vody, pricom priemyselné odvetvia
vyuzivaju len 22%.

. 90% odpadovych véd je v rozvojovych krajindch

vypustanych do riek a potokov.

. Jedinym umytim rik zniZite riziko vyskytu Crevnych

tazkosti o 35%.

. Takmer dva miliony deti zomrie kazdorocne na

ndsledky hnacéiek spdsobenych pitim  zdravotne
zavadnej vody.

. Az dve tretiny vsetkej vody pouzitej v beinej

domdcnosti sa minie v kopelni.




