24. marec 2023

+Ano! MéZieme ukongif TBC!" .

Od roku 1982 Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) vyhlasila 24. marec za Svetovy den tuberkulézy,
jeho cielom je informovat’ Sirokil odbornu i laicka verejnost’ o su€asnej situacii vo vyskyte TBC a motivovat’ ju k boju proti tejto chorobe na

Tuberkuléza (TBC) je celkové infekéné ochorenie, vyvolané
patogénnymi baktériami zo skupiny Mycobacterium tuberculosis
komplex. Kazdu sekundu sa fiou na svete infikuje jeden clovek. V
nasich podmienkach sa v sucasnosti redlne vyskytuje len typ
vyvolany samotnym tzv. Kochovym bacilom. Ochorenie je
celosvetovo druhou hlavnou pri¢inou umrti na infekény agens, hned'
po COVID-19. Stale zostdva hlavnou pri¢inou smrti fudi s infekciou
HIV a hlavnou pri¢inou smrti v désledku infekcii, rezistentnych na
antimikrobialne latky.

celom svete.
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Priica infikované
tuberkuldzou

Ndastup ochorenia je pozvolny, priznaky su spociatku
nendpadné, rozvijaju sa pomaly a su dlhotrvajice. Hlavny
priznakom rozvinutého ochorenia je produktivny kasel a
vykasliavané sputum predstavuje vysoko infekény material.
Daldimi priznakmi su chudnutie, slabost, Gnava, mierne
zvySenie teploty, nocné potenie. Ak sa ochorenie nelieci,
pokrocilymi neskorSimi priznakmi, veducimi pripadne az k
smrti, su vykasliavanie az chrlenie krvi, dychavica az dychové
zlyhavanie v dosledku zni¢enia a nendvratnej straty plticneho
tkaniva.

Najcastejsim zdrojom ndkazy pre ¢loveka je ¢lovek, ktory ma taku formu tuberkuldzy, pri ktorej vylu€uje do prostredia Zivé baktérie. Su to prevazne chori s plicnou
TBC a baktérie sa nachadzaju v plfiucnom sekréte — v spute. K prenosu nakazy dochdadza inhala¢nou cestou pripadne kontaktom s infekénym materidlom pri poruseni

celistvosti koze. ZriedkavejSim zdrojom su choré zvierata alebo vtaky, velmi vzacne su iné zdroje nakazy.

Aj ked'v sucasnosti zaznamenavame klesajuci trend vyskytu
tuberkuldzy a eurépsky regidon patri v porovnani s ostatnym svetom
k oblastiam s nizkym vyskytom TBC, v Ziadnom pripade nemozno
toto ochorenie podcenit a je potrebné motivovat odbornu aj laicku
verejnost k neustavajucemu boju s nim.

Cielom liecby je vyliecenie chorého, prevencia
neskorych nasledkov a imrtia, prevencia opakovania
choroby a zamedzenie prenosu TBC na osoby,
ktoré boli alebo su v kontakte s chorym.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so
sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cubovna,
tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk. Zdroj:
https://www.unlp.sk/aktualita/tuberkuloza-fakty-a-informacie-pri-
prilezitosti-sv-dna-tuberkulozy/




