Nezalezi na veku ani na pohlavi — zapal pl'ic sa aj dnes pomerne Casto vyskytuje naprie¢ celou populdciou. KaSel’ sprevadzany horuckami, slabost'ou, bolestami na
hrudniku ¢i vykasliavanim postihuje kazdy rok desiatky tisic Slovakov. A asi dvetisic pacientov mu kazdoro¢ne podl'ahne.
Pneumonia, teda zapal pl'uc, je zapalove ochorenie, ktoré postihuje plicne tkanivo. Spésobuji ho mikroorganizmy, ktoré sa do pl'ic dostdvaji z vonkajSieho, mene;j
Casto 1 z vnutorného prostredia.

PRIZNAKY
Prejavov zépalu pl'uc je niekol’ko. V
drvivej véc¢sine pripadov je pritomny
kaSel. Ten moze byt spociatku suchy,
ale obvykle, najma pri typickom zapale
pluc, je kasel’ produktivny a vykasliava
sa hnisavé a hrdzavo zafarbené sputum.
Zapal pl'uc je tiez obvykle spojeny s
vysokymi hortickami, s bolest’ami
hlavy, kosti, kibov a svalov, pri
horiuckach moze byt triaska, clovek
ma pocit, ze je skutone vel'mi chory.
Mozu byt pritomné aj bolesti na
hrudniku, zvlast’ vtedy, ak je
podrazdena pohrudnica. Obvykle sa
I'ud’om aj tazsie dycha.

PREVENCIA
Ked’ze pneumoéniu mézu spdsobit’
rozne mikroorganizmy, zakladom
prevencie je najma dobra imunita.
K tej prispieva zdravy Zivotny $tyl,
vhodné stravovanie, otuZovanie i
nefajcenie, ked’ze prave tento
zlozvyk nici prvii ochrannu bariéru
pl'ic a tie su nasledne viac
ohrozené infekciami.
Délezité je tiez vyvarovat’ sa styku
s chorymi, dodrziavat’ hygienické
pravidla a dbat’ na hygienu ruk, a
to najma pocas epidémii ¢i
pandémii. Riziko ochorenia poméha
znizit’ aj o¢kovanie.

PRE KOHO JE NEBEZPECNY?
Zapal pl'tc postihuje rocne tisicky I'udi vSetkych vekovych kategorii. Ked'Ze ide o infekéné ochorenie, ohrozeni su najma ti, ktori prichadzajia do
styku s vel’kym mnozstvom Pudi, od ktorych sa mézu nakazit’, ako napriklad lekari, ucitelia i predavaci.
Rizikovou skupinou su aj Pudia s oslabenym organizmom, ktory sa pripadnému ochoreniu nevie branit’. Pre nich moze byt zapal pl'ic nebezpecny, ba
dokonca aj Zivot ohrozujuci.
Prioritnu rizikovt skupinu vsak predstavuju starsi Pudia vo veku nad 65 rokov, tiez malé deti a aj Pudia, ktori maji nejaké chronické ochorenie,
najcCastejSie srdca, priedusiek, pl'ic, pecene, obliciek a krvotvornych organov, alebo aj 'udia, ktori st pod vplyvom liekov, oslabujtcich ich imunitu.
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