Svetovy den chorych
11. februar 2018

AKko napomoct’ fungovaniu rodiny pocas choroby jedného z jej ¢lenov

@ Zikladom je dobra komunikécia.Hl'adajte efektivny spdsob, ako sa vzajomne podporit’ a zvladnut’
nov Zivotnu situaciu. Nezostavajte v nej kazdy sam.

@ Ak cheete vediet, ako sa chory citi, ¢o preziva, o by potreboval, pytajte sa, nepredpokladajte. Ak
je pre vas dolezité, aby chory vedel, ako sa citite vy, povedzte mu to.

@ Snazte sa d’alej fungovat’ ako rodina, dbajte na to, aby chory ¢len rodiny nezostaval ,,mimo®.
Umoznite mu, aby si on sam reguloval kol'ko rodinného ruchu unesie a kedy uz potrebuje pokoj a

oddych.
Medzi najznamejsie a najcastejSie
nevyliecitefné choroby patria: @ Snazte sa udrziavat spolo¢né ¢innosti a ritudly, ktoré davaju rodine skutocnu dusu a zapajajte do
Ebola nich podl'a moznosti aj chorého ¢lena rodiny.

Systémovy lupus : ! ) ; o , 2 9 & &z -
v yiup @ Hovorte aj o prijemnych veciach. Ak je niekto chory, to neznamena, ze je zakazana vesela nalada

Detska mozgova obrna a humor. Tie naopak, mozu celej rodine vel'mi prospiet’.

Roztrusena skleréza
@ pokial to nie je nevyhnutné, neriesSte vazne vztahové problémy a nerobte zavazné rozhodnutia v

Svalova dystrofia
¥ tomto obdobi.

Alzheimerova choroba

Cukrovka @ Ak potrebujete pomoc od SirSej rodiny alebo priatel'ov, poziadajte o fiu. Urcite bude prilezitost,
ked’ ju budete moct’ vratit’.
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