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NORDIC WALKING
- SPOLOCNE CVICENIE

Doladovacky s prezidentkou
Luciou Okolicanyovou

Sobota, 8.10.2022, 14.00 - 16.00 hod.
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Zapisné na podujatie - 13 €. Viac informacii aj prihlasovanie najdete na www.snwa.sk |
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Dobryden,

dovolujem si Vas oslovit ako prezidentka Slovenske] asociacie nordic walking
(SNWA) s vyzvou na zapojenie sa do cvitenia zdravotne velmi uZito&nej
a efektivnej ozdravno-pohybovej aktivity, nordicwalking.

Nasa asociacia pésobi na Slovensku uz mnoho rokov a za ten €as vychovala
velké mnozstvo certifikovanych in3truktorov, instruktoriek a Sportovych
nadiencovva vietkych regidnoch Slovenska.

Systematicky vytvarame priestor na stretavanie sa vietkych instruktorov/riek
ale aj ostatnych nad3encov "severskej chddze" formou rdznych verejnych
podujati a cvieni. Aj preto sme sa rozhodli v roku 2022 zorganizovat sériu
doladovacich tréningov v najkrajich lokalitach hradov a zdmkov celého
Slovenska. Podujatie - teda vlastne séria podujati - dostalo pomenovanie
Nordic Walking History Tour 2022. Je doriho zahrnutych devat vytypovanych
lokalit, ktoré okrem historickej hodnoty disponuji aj vybornym exteriérom
aterénom pre cvi¢enie nordic walking.

NaSou ambiciou je spojit cvitenie nordic walking s poznavanim kras nasej
krajiny. Vo va&sine pripadov chceme cvicenie spojit s historickym vykladom,
resp. prehliadkou danej lokality. Na jednotlivé podujatia je potrebné sa regis-
trovat cez webstranku asociacie www.snwa.sk. Zapisné je vovyske 13-Eur.

Hoci na3e "doladovacky” su primarne uréené pre walkerov a walkerky, ktori sa
uz tomuto Sportu venujd a majd s nim sklsenosti, radi privitame na nasej NW
History Tour 2022 aj uplnych zaciato€nikov, ktorym dokonca na mieste
zapoZitiame palice na nordic walking a poskytneme Uplne zakladné
zaskolenie.

Cely serial cvieni pokratuje v kastielskom parku v obci Spidska Bela-Strazky
vokrese KeZmarok v sobotu,8.10.2022,0d 14:00 hod. popoludni-budeme radi,
ked'sa nasho cvi¢enia zadastni ¢o najvacsi potet [udi.

V prilohe Vam posielame plagat s informaciami - dal3ie detaily najdete na:
https://snwa.sk/podujatia/kategoria/doladovacka-tulacka-s-prezidentkou/

Lucia Okoli¢anyova
prezidentka SNWA

Slovenska asociacia Nordic Walking, 0.z.

Stdrova 73/25 « 059 41 Strba « ICO: 423 405 94
IBAN: SK19 1100 0000 0029 2589 3903

Tel.: +421 905 601 914 « info@snwa.sk
www.snwa.sk « Bl /snwa.sk

B 26.3.2022
sobota, 09:00 - 11:00 hod.
kastielsky park Dolna Krupa,
okres Trnava

B 24.4.2022
nedela, 09:00 - 11:00 hod.
hrad Devin, Kobyla,
Sandberg

W 8.5.2022
nedela, 10:00 - 12:00 hod.
hrad Trenéin,
lesopark Brezina

H 1452022

sobota, 09:00 - 11:00 hod.
vodny mlyn Kolarovo,
okres Komarno

5.6.2022

nedela, 14:00 - 16:00 hod.
zamocky park Budatin,
okres Zilina

B 18.6.2022
sobota, 10:00 - 12:00 hod.
zamocky park Halig,
okres Luéenec

B 8.10.2022
sobota, 14:00 - 16:00 hod.
anglicky park SNG,
kastiel Strazky, okres KeZmarok

H 9.10.2022
nedela, 10:00 - 12:00 hod.
historicky park Andrasiovcov,
TrebiSov

B 6.11.2022
nedela, 10:00 - 12:00 hod.
kastielsky park Topol€ianky,
okres Zlaté Moravce



