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,Obycajnad chripka” - na toto nestastné slovné spojenie narazam roky, pred
pandémiou COVID-19 i pocas nej. Zakazdym ma dokaze zarazit, ako nebezpecne sa
nim zlahcuje zavaznost chripky.

Chripka, rovnako ako COVID-19, rozhodne nie je banalita.

Dokaze ohrozit zivot, sposobit komplikacie ¢i dlhodobé zdravotné tazkosti, narusit
bezné fungovanie spolocnosti a dokonca vyvolat pandémiu s bolestivymi nasledkami.
Ako vedtci Odboru epidemioldgie na UVZ SR som bol toho svedkom v roku 2009.

WHO odhaduje, Ze sezonna chrinka moze mat za ndsledok az 650 000 umrti rocne.
Tento odhad pritom rata iba s dosledkami respiracnych ochoreni. Ak by zohladnil aj
umrtia na iné ochorenia, ktoré mozu savisiet s chripkou - obzviast tie
kardiovaskularne z ,prechodenej” chripky - odhadovany pocet obeti by bol eSte vyssi.

Mnohé z tychto Zivotov pritom dokdZeme ucinne chranit o¢kovanim.

Sezdnne ockovanie proti chripke je obzviast dolezité v pripade malych deti, starsich
ludi, tehotnych zien alebo ludi so zranitelnym imunitnym systémom. Zaockovat sa
vSak odporucame aj ludom mimo tychto zdravotne specifickych skupin.

Ostatné dve chripkové sezony totiz mali v dosledku pandémie a zavedenych opatreni
atypicky priebeh. Nadnesene povedané, akoby tu chripka dva roky nebola. Minimdlny
kontakt populdcie s chripkovym virusom ale v praxi znamena, zZe iba malokoho
imunita je na stretnutie s chripkou vopred nachystanad. Nastavajuca chripkova sezona
tak moze byt jedna z ndrocnejsich.

Budme pripraveni. PouZime vSetky overené poznatky a tuicinné metaody,
ktorymi dokdZeme chranit zdravie seba aj ludi naokolo.

Zeldm vsetkym pevné zdravie, aby ste chripkovi sezénu preZili bez komplikdcir.

PhDr. RNDr. MUDr. Jdn Mikas, PhD., MPH
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0 CHRIPKOVEJ SEZONE

1. Co je to chripkova sezéna a
ako dlho trva?

Chripkova sezéna sa na severnej
pologuli oficialne zacina od 40.
kalendarneho tyzdna aktualneho
roka a pretrvava do @ 18.
kalendarneho tyzdna nasledujuceho
roka (pre tuto sezonu to vychadza
na zaciatok oktobra az Uvod maja).

lde o obdobie, ktoré je v nasej
zemepisnej Sirke charakteristickée
zvysenou chorobnostou na akutne
respiracné  ochorenia  vratane
chripky a jej podobnych ochoreni.

PoCas chripkovej sezény moze
dochadzat k vzniku chripkovych
epidémif. Aktivita chripky sa obvykle
zaCina  zvysovat v priebehu
decembra s tym, ze k celosStatnej
chripkovej epidémii  zvwkne za
beznych okolnosti dochadzat zvacsa
na prelome januara a februara.

O epidémii v zasade hovorime
vtedy, ked ddjde k nahromadeniu
ochoreni v epidemiologicke]
suvislosti v pomerne kratkom case,
na ohranicenom mieste a
vyvolanych tym istym pdvodcom
nakazy. Podla geografického Sirenia
rozoznavame  lokalne,  okresné,
krajské Ci celostatne epidémie.

Priznaky chripky:
e horucka (nad 38 stupnov Celzia),
e bolest hrdla,
e suchy, drazdivy kasel,
e upchaty nos,
e bolesti hlavy, svalov, kibov,
e strata chuti do jedla,
e silnd Unava, vyCerpanost.

Priznaky nastupuju nahle a su
intenzivne, pricom moézu pretrvavat
az dva tyzdne.

V Case prudkého narastu pripadov
chripky a akdtnych respiracnych
ochoreni v detskych kolektivoch
mozu byt zavedené opatrenia ako
napriklad  takzvané  “chripkové
prazdniny”.

Ak pocet nepritomnych deti alebo
Ziakov z ddvodu ochorenia chripkou
prekro¢i 20 % z celkového poctu
deti alebo ziakov, riaditel Skoly alebo
Skolského zariadenia oznami tuto
skutocnost prislusnému
regionadlnemu  Uradu  verejného
zdravotnictva (RUVZ). Riaditel Skoly
prerusi vychovno-vzdelavaci proces
na zaklade odporucania miestne
prislusného RUVZ.



2018/2019

o
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 S0 51 52 1 0 3 4 3 &

kalenddrny tyZdei

T OE 9 W11 K213 M 15 16 1T 1%

————— ARO semina 2017/2018 = ===+ CHP( scrina 201 72018
ARG serbma 20182019 CHPO septna 200872019

2019/2020

\ / \

1 506 ._.v_
- V \
0 ‘-—._..
. ‘A
40 41 A1 ) B3 4% 46 47 48 49 30 51 K1 B 2 3 4 3 & 7 B % 00 NI IX 13 14 05 BT N
kalenddrmy tyEded

AR sembma IR/ 20019
— AR semina 20092020

CHPO sezbas 201872019
e {HIPY st 201972020

y 2020/2021

*GOVID-19
B0
1300
20
1 4001
]

’ ]

uw.ﬂnuubbnuﬁwu 5t 53 1 3 4 35 & T & % 100 (20N M5 M6 ITH

kalenddrny iyvidef
AR seadms I e M) serbma TOIH20210
s AR wrndma D282 === {H} wrsna 22021

2021/2022

2500
* -
. . GOviD-19

kalendarny ty#de

— AR sendnm 20212022 e U PAD sexdnn 20202022

= = = = AR{ sczdna 20202021 = = = = CHPMY sczona 2020/2021

Grafy  zobrazuju  lekarmi  hldsenu
chorobnost na ARO a CHPO (na 100-tisic
0sob) podla  kalenddrnych  tyzdriov.
Sledovat mézete vyvoj styroch uplynulych
chripkovych sezon, pricom kazdy obrdzok
umozruje medzirocné porovnanie vyvoja
sezony. Chripkové sezony 2020/2021 a
202172022 boli  viditelne ovplyvnené
subehom s pandémiou COVID-19, resp.
protiepidemickymi opatreniami.

2. Co mozZno ocakavat od
chripkovej sezény 2022/2023?

Pocas predchadzajucej chripkovej
sezony 202172022 bola
zaznamenana vysSia droven
chripkovej aktivity v porovnani so
sezonou 2020/2021, stale vsak
nizSia ako  pred  pandémiou
ochorenia COVID-19. Zatial ¢o v
sezbne  2020/2021  sa  vplyv
protiepidemickych opatreni vyrazne
odzrkadloval aj na  krivkach
chorobnostf (chorobnost
dosahovala nizke hodnoty), o rok
neskdr  uz  sezdbnna krivka
chorobnosti  zac¢inala  pripominat
svoj typicky charakter (vwhodnotenie
predchadzajucej sezony 2021-2022
najdete na webovom sidle UVZ SR).

V aktualnej sezone aj vzhladom na

minimum plosne  zavedenych
protiepidemickych opatreni
nemozno wylucit  skorsi  nastup

zvyseného vyskytu chripky a chripke
podobnych ochoreni, ako aj silnejsiu
aktivitu chripky nez Vv
predchadzajucich dvoch sezdénach.



https://www.uvzsr.sk/docs/info/epida/Vyhodnotenie_chripkovej_sezony_2021_2022.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/epida/Vyhodnotenie_chripkovej_sezony_2021_2022.pdf

Pri nizSom wvyskyte chripky v
uplynulej sezéne sa totiz
predpoklada, ze populacia do
znacnej miery nema ochranné
hladiny protilatok, ktoré by obwvykle
vznikli po kontakte s chripkovym
virusom.

Virusy chripky sa medzi jednotlivymi
chripkovymi  sezénami  spravidla
iSia. Je vSak medzi nimi urcita
podobnost a clovek, ktory prekona
chripku, ma vo vacsine pripadov
urcitd pamatovd imunitu chraniacu
jeho organizmus. Vzhladom na
relativne nizky vyskyt chripky v
uplynulej sezone mbzeme
predpokladat, Ze populacia bude k
chripkovym virusom vnimavejSia a
zvyseny vyskyt chripky moze vydstit
do chripkovych epidémii.

Priebeh  nastavajucej chripkovej
sezény na severnej pologuli (a teda
aj na Slovensku) sa obwykle
odhaduje aj s ohladom na vyvoj na
juznej pologuli. Tam sa totiz
chripkova sezdéna prekryva S
“europskymi” letnymi mesiacmi a
zvéc3a vrcholi v auguste. Cize ak
odbornici pocas leta pozorne

sleduju dianie v statoch, ako je napr.
Australia, ziskaju tym indicie o
moznom priebehu sezdény pocas
zimy na severnej pologuli. Scenare z
juznej pologule sa sice na severe
nemusia naplnit, no  vytvarajd
priestor na pripravu. Data z
tohtorocnej australskej chripkovej
sezony ukazuju, ze krajina mala
najhorSiu  chripkovd  sezénu  za
poslednych pat rokov, pricom pocet
pripadov  bol trikrdt wySSi  ako
priemer.

Na zaklade vyvoja na juznej pologuli,
vysSej  vnimavosti  populacie  k
chripkovym virusom, nizkej
zaockovanosti obyvatelov Slovenska
proti chripke, ako aj v dosledku
opatreni sUvisiacich s COVID-19,
mozno ocCakavat vyssiu chorobnost
na chripku a chripke podobné
ochorenia  pocas  nasledujucej
chripkovej sezény v porovnani s
predchadzajucimi dvoma sezdnami
pocas pandémie.

Ockovanim je vsak mozné zabranit
tazkemu  priebehu  chripky u
jednotlivcoy, rastu poctu
hospitalizacii v dosledku komplikacii
z ochorenia na chripku, a tym gj
nadbytocnému zatazeniu
zdravotnickeho systému. V pripade
vzniku epidémii chripky je prave
ockovanie  kluCovwym  opatrenim,
ktorym  je mozné  zabranit
neziaducim dopadom chripky na
rizikové skupiny obyvatelov.
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3. Aké typy a subtypy
chripkovych virusov existuju?

V' sucasnosti pozname Styri typy
virusu chripky - A,B,C,D.

Epidémie pocas chripkovej sezdny

spravidla zapricinuju dva [udské
chripkové virusy, A a B.
Typ C obwkle u Iludi wvyvolava

ochorenie s miernymi priznakmi a
nezvykne spbsobovat epidémie.

olymeraza

Zdroj: EPIS

- e
. )
PG o,
b
A
Vel
2 £
|
s
5

-

"

‘?

3]

?g\

§

Typ chripkového virusu A sa deli gj
na subtypy (H1N1, H2N2 a dalsie)
podla kombinacie dvoch
povrchovych Casti (antigénov):

e hemaglutininu (H, zodpovedny
za uchytenie a prienik virusu do
bunky) a

e neuraminidazy (N, zodpovedna
za uvolnenie zrelej virusovej
Castice z bunky).

Dosial sa identifikovalo 18 typov
hemaglutininu chripky A (H1 az H18)
a 11 typov neuraminidazy (N1 az
N11), pricom v prirode bolo v ramci
subtypov zaznamenanych az 130
réznych kombinacii. Chripka typu A
ma pandemicky potencial prave pre
svoju znacnu premenlivost.

Chripkové virusy okrem cloveka
zaznamenavame aj U zvierat -
napriklad virus chripky A bol
izolovany u vtakov, prasiat a koni,
typ B u tulenov a virus chripky D bol
dokazany len u osipanych a dobytka.



https://www.epis.sk/InformacnaCast/Temy/Chripka/OChripke.aspx

4. Aké su aktualne pravidla a

odporucania k noseniu
respiratorov pocas chripkovej
sezdny 2022/2023 a  stale
prebiehajicej pandémie covidu?

Jednym z vyznamnych opatreni,
ktorymi  je  mozné  dosiahnut
obmedzenie Sirenia respiracnych
ochoreni, ako su chripka, chripke
podobné ochorenia ¢ COVID-19, je
nosenie ochranného prostriedku
dychacich ciest, teda respiratora
alebo aspon jednorazoveho
chirurgického ruska.

V désledku pretrvavajucej pandémie
respiracného ochorenia COVID-19
je nosenie respiratora FFP2 (vo
vybranych pripadoch je pripustné aj
rusko) nadalej_povinné na miestach,
kde sa predpoklada zvyseny pohyb
chorych, zranitelnych skupin
populacie, respektive 0sdb s
narusenou imunitou.

Povinné riadne prekrytie hornych

dychacich ciest (nos a Usta) pouzitim

respiratora konkrétne plati pre

e persondl  zdravotnickych  a
socialnych zariadeni pri kontakte
s klientmi a pacientmi (personal
nemocnic, ambulancif a lekarn),

e navstevnikov zdravotnickych a
socialnych  zariadeni  (klienti
zariadeni socialnych sluzieb a
hospitalizovani  pacienti  vo
vSeobecnosti nemajd povinnost
mat prekryté horné dychacie
cesty),

e pacientov v  Cakarnach a
ambulanciach lekarov,

e z3dkaznikov lekarni,

V Case publikovania tohto materialu
(oktéber 2022) je vo vacsine oblasti
verejného Zivota vyhradne
rozhodnutim jednotlivca, ¢ bude
chranit zdravie seba a svojich
najblizsich.

Dlhodobo odporucame a v case

chripkovej sezony opat
zdOraznujeme, aby sa osoby v
preplnenych priestoroch, v

priestoroch so zvysenym pohybom
ludi, v hromadne] doprave, Vv
preplnenych ulickach obchodov di
na hromadnych podujatiach chranili
nosenim respiratora. Rovnako je to
vhodné v situaciach, ked ste
obklopeni  cudzimi  fudmi a3
nedokazete si od nich udrzat
bezpelny odstup, resp. ste v
interiéri. Respirator odporucame
nasadit si aj v situacii, ked ma osoba



https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/578/
https://www.uvzsr.sk/docs/uvod/HDC_202200613.pdf

VO  vasej blizkosti priznaky
respiraCného ochorenia, alebo ak
neviete vyhodnotit jej zdravotny
stav.

Podrobnejsie odporucania k
prekrytiu hornych dychacich ciest
najdete na nasej webovej stranke.

Dalsie informdcie, ako sa chranit pred
respiracnymi ochoreniami, najdete v
odpovedi na otdzku ¢. 23.

5. Aké zdravotné komplikacie
moZe sposobit chripka alebo
COVID-19?

Chripka a COVID-19 nie su banalne
ochorenia. Obe mo&zu mat tazky
priebeh, spbsobit vazne zdravotné
komplikacie,  viest k  trvalym
zdravotnym nasledkom a spdsobit
smrt.

Ochorenia moézu viest napriklad k
zapalom pluc, zlyhaniu dychania i
zapalovym ochoreniam srdca.

Pacientom sa v doésledku virusovej
infekcie  mdézu  zhorsit  chronické
zdravotné tazkosti, alebo ich moze
postihnut syndrom akutnej
respiracnej tiesne.

Studie dokdzali, Zze po prekonani
chripky je u dospelych vo veku 40 a
viac rokov riziko wvzniku infarktu
myokardu desatkrat a mozgove]
prinody osemkrat vysSie ako bez
prekonanej chripky.

COVID-19 postihuje okrem
samotnych pluc aj cievny systém.
Pacientom sa mdze poskodit cievna
stena, hrozi narusenie zrazanlivosti
krvi a nasledne sU nachylnejsi na
vznik krvnych zrazenin. Rizikovi su

najma seniori, polymorbidni
pacienti, ale aj ludia v strednom
veku s nadvahou alebo obezitou,
diabetom, pripadne hypertenziou.

Cast pacientov m& po prekonani
covidu dihodobé zdravotné
komplikacie, ktoré mdzu pretrvavat
tyzdne az mesiace. V dbésledku
ochorenia na COVID-19 sa objavuju
traviace tazkosti, poskodenie
pecCene, pankreasu, obli¢iek ¢i srdca.
Infekcia moze napadat aj centralny
nervovy systém, coho dosledkom
mo&zu byt neprijemné neurologické
komplikacie.


https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5139:odporuania-hlavneho-hygienika-sr-k-problematike-prekrytia-hornych-dychacich-ciest-a-irenia-ochorenia-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

OCKOVANIE PROTI
CHRIPKE

6. Ako sa méZem chranit pred
chripkou a COVID-19?

Chranit sa mbzete v prvom rade
ockovanim. Proti chripke a aj proti
ochoreniu COVID-19 existuju
dostupné, bezpecné a ucinné
vakciny. Ockovany clovek ma vysoku
pravdepodobnost  ochrany pred
tazkym priebehom ochorenia a
trvalymi nasledkami tychto
virusovych ochoreni.

7. Preco sa proti chripke ockuje
kazdu sezénu “nanovo”?

Ockovanie proti chripke je potrebné
absolvovat kazdy rok. Chripkoveé

virusy neustale podliehaju
genetickym zmenam a imunita
ziskana po predchadzajlce;

chripkovej infekcii alebo po ockovani
v predchadzajucom roku nemusi
chranit pred zmenenymi
chripkovymi virusmi. Z toho dévodu
musi byt ocCkovacia latka kazdy rok
aktualizovana.

Ockovacia latka proti chripke sa
svojim zlozenim prispésobuje pred
zaCatim kazdej chripkovej sezony.
Pozostava z Casti tych virusov
chripky, ktoré najcastejSie cirkulovali
Vv populacii Vv priebehu
predchadzajucej chripkove] sezony.
Zlozenie  ockovacej latky  proti
chripke odporuca Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO).

Cirkulacia virusov chripky sa sleduje
pocas celého roka. Jednotlivé
krajiny, vratane Slovenska (Narodné
referencné centrum pre chripku so
sidlom na UVZ SR), zasielaju
izolované virusy chripky na dalSiu
Specifikaciu  a  sledovanie  do
londynskeho centra pre vyskum
chripky  spolupracujuceho SO
Svetovou zdravotnickou
organizaciou. Okrem toho krajiny
svoje laboratorne wvysledky, ktoré
Specifikuju presny typ izolovanych
virusov chripky v domacej populacii,
zasielaju do celosvetovych sieti,
ktoré nasledne moézu analyzovat
najCastejsie  vyskytujuce sa typy
virusov  chripky v jednotlivych
regionoch sveta.




Na zaklade tychto zisteni potom
WHO odporuca zlozenie oc¢kovacich
latok proti chripke pre
nadchadzajucu chripkovd sezonu.
Zvlast pre severnu pologulu a zvlast
pre juznu pologulu.

Na Slovensku monitoruje vyskyt
cirkulujucich kmenov virusu chripky
NRC pre chripku na UVZ SR
Identifikuje ich na Udroven typov,
subtypov a variantov. Zabezpecuje
tiez diagnostiku Specifickych
protilatok proti virusu chripky typu
A, virusu  chripky  typu B,
respiratnému syncycialnemu virusu,
virusu parachripky sérotypov 1, 2 a
3, adenovirusu a virusu
lymfocytarnej choriomeningitidy.

NRC pre chripku spolupracuje s
referencnym centrom  WHO v
Londyne a Eurdpskym centrom pre
prevenciu a kontrolu infekcnych
chordb (tyzdenné hlasenie
virologickych  wvysledkov,  vedie
databazu laboratornych udajov), je
stalym clenom eurdpskej pracovne;
skupiny pre chripku EISN pri ECDC a
aktivne s nou spolupracuje, takisto
spolupracuje S WHO na
celosvetovom programe
surveillance chripky.
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8. Ako bolo aktualizované
zloZzenie vakcin pre chripkovu
sezénu 2022/2023?

Na zaklade odporucania Svetovej
zdravotnickej organizacie obsahuju
Stvorvalentné vakciny na pouzitie v
chripkove] sezone na severne
pologuli 2022 - 2023 nasledovné
vakcinalne kmene:

e A/Victoria/2570/2019
(HTN1)pdmOQO9-like virus;

e A/Darwin/9/2021 (H3N2)-like
virus;

e B/Austria/1359417/2021
(lineage B/Victoria)-like virus;

e B/Phuket/3073/2013 (lineage
B/Yamagata)-like virus.

Oproti  zlozeniu minulorocne;
chripkovej vakciny tak doslo k
zmene jedného variantu v subtype
virusu chripky A H3N2 a jedného
variantu virusu chripky B v linii
Victoria.

Pre nastavajucu chripkovl sezénu
budd  dostupné  Stvorvalentné
vakciny a tiez vakcina vo forme
nosovej suspenznej aerodisperzie,
ktora je urcena pre deti od 24
mesiacov do menej ako 18 rokov.




9. Kedy je vhodné dat sa zaockovat
proti chripke?

Ochrana pred chripkou - protilatky -
sa v tele vytvaraju 2 az 3 tyzdne po
oCkovani. Dolezité je wytvorit si
dostatocné mnozstvo  protilatok
proti chripkovému virusu skor, ako
sa chripka zacne Sirit v komunite.
Preto sa vo vSeobecnosti odporuca
ockovanie proti chripke v priebehu
oktébra az do konca novembra, aby
ochranny ucinok vydrzal pocas celej
chripkovej sezony.

V nevyhnutnych pripadoch je mozné
oCkovat aj v neskorsich mesiacoch,
dokonca aj v pripade, ak prebieha
epidémia chripky. Ockovanie by ste
mali odlozit, ak pocitujete priznaky
chripky alebo prechladnutia.

Ucinnost  chripkovej vakciny klesa
priblizne 0 6 % - 11 % za mesiac.
Vzhladom k tomu, ze hladina
protilatok po ockovani by mala byt
dostatocna eSte aj na ochranu pred
pripadnou druhou vinou chripky v
jarnych  mesiacoch, je délezité
spravne nacasovanie ockovania.

Privcasnym ockovanim (viac nez 4
mesiace pred hlavnym vrcholom
aktivity chripky) vznika riziko, ze
hladiny protildtok nemusia
poskytovat ~ dostatocnu mieru
ochrany prave pocas vrcholu
chripkovej sezony.

10. Nakolko u€inné su vo
vSeobecnosti chripkové vakciny?

Ucinnost  chripkovej vakciny zavis
od veku a schopnosti ockovanej
osoby  wytvorit  si dostatocnu
imunitnu odpoved na ockovanie. Je
ovplyvnena aj tym, nakolko suU si
podobné kmene chripky obsiahnuté
vo vakcine s tymi, ktoré napokon
cirkuluju v danej chripkovej sezone.

U zdravych deti a dospelych do 65
rokov  sa uvadza ucinnost
chripkovych vakcin 70 - 90 %.

U starSich osdb ucinnost klesa.
Zdbraznujeme vsak, ze ockovanie
proti chripke ludf vo vekovej skupine
65+ vedie az k 60-percentnému
znizeniu  pocCtu  hospitalizacii v
dosledku pneumdnie a chripky a
dokonca k az 68-percentnému
znizeniu umrti v suvislosti chripkou.

Prave vzhladom na uvedené prinosy
oCkovania proti chripke  WHO
odporuca, aby minimalne 75 % ludi
vo wyssom veku (ako aj os6b s
chronickymi  ochoreniami)  bolo
zaockovanych proti sezonnej
chripke.



11. Komu odporuc¢ame ockovanie
proti chripke?

Najma osobam s  chronickymi
ochoreniami, u ktorych ochorenie
na chripku zvwycajne vedie Kk
zhorSeniu ich zakladného ochorenia
a osobam, u ktorych existuje vysoké
riziko  vyskytu  komplikacii  po
ochoreni chripkou.

Na zaklade odbornych analyz je
kazdorocné ockovanie proti chripke
opodstatnené obzviast v tychto
dvoch skupinach rizikovej populacie:

1. starSie osoby - vekova skupina
nad 59 rokoy,

2. 0soby s chronickym farmakologicky
rieSenym stavom, ako su:

e ochorenia dychacieho systému,

e ochorenia srdca a ciey,

e ochorenia obliCiek a pecCene,

e metabolické ochorenia, vratane
cukrovky,

e 0soby s nedostatocnostou
imunitného systému (vrodenou
alebo ziskanou),

e 0soby s poruchou funkcie
priedusiek a pluc (vratane
poruch respiracnych funkcii po
poraneni mozgu, miechy, V
dosledku krcovych stavov alebo
dalsich neurologickych Ci
svalovych poruch).

Ockovanie je dalej odporucané:

.z

1. tehotnym a zenam, ktoré planuju

tehotenstvo  pocas
sezony,

chripkovej

2. 0sobam, ktoré zvysSuju moznost

nakazy rizikovych skupin:

e 0soby, ktoré sa staraju o rizikové
osoby (zdravotnicki a socialni

pracovnici),

e 0soby, ktoré ziju s rizikovymi
osobami v domacnosti,

e 0soby, ktoré su v kontakte s
rizikovymi osobami
(zamestnanci p6st, obchodov,
sluzieb, pracovnici v Skolstve,
doprave...) a zamestnanci
kritickej infrastruktury (policajti,
hasici a podobne).

Ockovanie  proti  chripke  sa
odporuca aj detom od 6 mesiacov
do troch rokov. V tejto vekovej
skupine ma chripka tazky priebeh a
je spojend s vysokym podielom
vaznych komplikacii.

Chraneni by mali byt aj Sportovci
cestujuci na zahranicné sutaze v
Case predpokladanej  epidémie
chripky.
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12. Ma ockovanie proti chripke
vyznam aj pre mladého a inak
zdravého cloveka?

Ano. U zaocCkovanych ludi je
vyznamne nizsia pravdepodobnost,
ze ochoreju na chripku a ockovanie
ich zaroven chrani pred
komplikaciami chripkového
ochorenia (bronchitida, pneumonia,
akutna sinusitida, akutna otitida)
alebo pred hospitalizaciou.
Zaockovany mlady a zdravy clovek
chrani  svoje zdravie, pomaha
znizovat riziko nakazy pre ludi vo
svojom okoli a zachovava s
praceschopnost.

13. Ako postupovat v pripade
zaujmu o ockovanie proti
chripke?

Vo vSeobecnosti treba  oslovit
oSetrujuceho lekara (lekar pre
dospelych, pediater). Ten poskytne
informacie o vakcinach  proti
chripke, ktoré su v tejto chripkovej
sezone k dispozicii, a pre vas i vase
dieta navrhne vhodny termin
ockovania.

Vybranym  skupindm _ populacie
odporucame sucasne s ockovanim
proti chripke aj_ ockovanie proti
pneumokokovym ochoreniam:
Baktérie zvané pneumokoky mozu u
rizikovych skupin zapricinit tazky
zapal pldc, mozgu ¢&i otravu krvi -
zvlast pocas chripkovej sezény.

s -

Rizikovymi osobami su osoby 59-
rocné a starsie, osoby umiestnené v
lieCebniach pre dlhodobo chorych,
domovoch socialnych sluzieb, osoby

S chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, srdcovo-cievneho
aparatu, S metabolickymi

poruchami, osoby po transplantacii
a dalSie osoby so znizenou
imunitou.

Imunita proti  pneumokokom po
oCkovani pretrvava 5 rokov, pri
chripke je potrebné ockovat sa
kazdy rok.

1



14. Je moZné ochoriet na chripku
aj viackrat za sezénu?

Ano, je to mozné. MdZe sa to stat,
pretoze virus chripky lahko a casto
podlieha mutaciam, ako aj preto, ze
existuje viacero druhov chripkovych
virusov suUcasne. Pocas sezony tak
medzi ludmi cirkuluju viaceré typy
chripkovych virusov a imunita po
prekonani jedného typu chripky
nemusi zabezpecit ochranu proti
inému. Napriklad po infekcii virusu
chripky A je mozné nakazit sa
virusom chripky B a naopak.

Kedze vakcina zamerne obsahuje
viac podtypov virusov chripky A aj B,
najlepsou prevenciou Yeld
opakovanému ochoreniu na chripku
je prave ockovanie proti chripke.
Vakcina poskytne spolahlivu
ochranu pred tymi virusmi chripky,
ktorych antigény sa nachadzaju v
ockovacej latke pre danu sezénu.

15. Ucinkuje aj vakcina, ktora
svojim zloZzenim “netrafi”
chripkové kmene danej sezény?

MbOze sa stat, ze zlozenie vakciny
napokon  “netrafi”  niektory @z
chripkovych kmenov, ktory pocas
sezbny prevazi v populaci, no
nestava sa to casto.

Zdobraznujeme vsak, ze ockovanie je
prinosné aj v tomto pripade.

Existuju Studie, ktoré dokazali, ze aj
vakcina obsahujuca odlisné
vakcinalne kmene dokaze znizit
vyskyt  horuckovych — stavov  a
horuckovych respiracnych ochoreni
hornych dychacich ciest az 0 20 %.

Najma v pripade rizikovych skupin
obyvatelstva to nie je zanedbatelne
percento a takato ochrana, hoci
CiastoCna, ma pre nich stale velky
vyznam.




16. Preco nie je moZné, aby sa
zaockovany clovek nakazil
chripkou priamo z ockovacej
latky proti chripke? Preco sa u
niekoho moézZzu po ockovani
objavit priznaky ochorenia
pripominajuce chripku?

Stiepené aj subjednotkové vakciny
proti chripke su nezivé, obsahuju
len Casti virusu chripky (antigény).
Vakcina  vo  forme nosovej
aerodisperzie obsahuje zivy, ale
oslabeny virus, ktory nevyvolava
ochorenie.  Stiepend  ako g
subjednotkovd vakcinu je mozné
podat osobam od 6. mesiaca zivota
a nosova je urcena pre osoby od 24

mesiacov do 18 rokov.

Ak clovek po ockovani pocituje
priznaky typické pre chripku, deje sa
to z tychto dévodov:

1. Priznaky pripominajuce chripku
sa mozu vyskytnut ako jeden zo
zriedkavejsich  vedlajsSich  Ucinkov
ocCkovania. Tak ako vsetky lieky, aj
vakciny  proti  chripke  mdzu
sposobovat vedlajSie Ucinky, hoci sa
zdaleka neprejavia u kazdého. Ide o
prirodzenu reakciu organizmu, ktora
naznacuje, ze imunitny systém
rozpoznal vo vakcine stimul na
vytvorenie protildtok proti chripke.
Zname  vedlajSie  Ucinky  danej
vakciny sU uvedené v pisomnej
informacii  pre pouzivatela (tzv.
pribalovy letak), najcastejsie mdze

ist o bolest hlavy, Unavu a bolest v
mieste podania ockovace] latky.
Neziaduce Ucinky spravidla odzneju
do 2-3 dnf.

2. K ocCkovaniu doslo pocas
inkubacného casu chripky, a teda
virus chripky do organizmu stihol
vnikndt eSte pred ockovanim. V
tomto pripade sa u zaockovanej
osoby mo&zu  prejavit  priznaky
ochorenia, nakolko si organizmus
nestihol vytvorit dostatocnu hladinu
protilatok ~ na  ochranu  pred
infekciou.

3. Vakciny proti chripke nechrania
pred infekciou a ochorenim
vyvolanym inymi  virusmi, ktoré
moézu  tiez  spbsobit  priznaky
podobné chripke. Medzi takéto
“nechripkove” virusy patri napriklad
rinovirus (pricina bezného
prechladnutia), prip. respiracny
syncycialny virus, ktory je casto
pricinou respiracnych ochoreni.

4. Vakciny proti chripke su vysoko
Ucinné, no nie su stopercentné.
Mozu sa wvyskytnut jednotlivci, u
ktorych sa protilatky proti chripke
nevytvoria v dostato¢nom mnozstve
alebo aj vbbec.




17. Aka byva zaockovanost

obyvatelstva Slovenska proti
chripke? Ma vyznam  aj
zaockovanost v jednotkach
percent?

Za poslednych desat chripkovych
sezOn sa zaockovanost slovenskej
populacie pohybovala okolo 4,5 %.

Az v sezbne 2020/2021 mierne
stupla na 5,7 % a v ostatnej sezéne
2021/2022 to bolo 6 %.

Hoci je z pohladu dosiahnutia
kolektivnej  ochrany toto (islo
zanedbatelné, z pohladu jednotlivca
ma  toto  ockovanie  vyznam.
Zaockovany chrani sam seba, chrani
svojich  najblizSich, redukuje sa
praceneschopnost a znizuje sa
riziko hospitalizacie v dosledku
chripky.
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PREVENGIA
RESPIRAGNYGH
OGHORENI

18. Pocas chripkovej sezény
cirkuluja v populacii aj iné,
takzvané chripke podobné
ochorenia. Aké dopady moZu
mat na organizmus?

Chripku spdsobuje virus chripky,
ktory ma niekolko typov a subtypov.
Chripke podobné ochorenia
vyvolavaju adenovirusy, rinovirusy,
respiracny syncycialny virus (RSV),
baktéria Mycoplasma pneumoniae a
virus parachripky. Chripka, chripke
podobné ochorenia, ale aj COVID-19
sU respiracné infekcie, ktoré maju
podobné priznaky a tiez
mechanizmus prenosu.

Rinovirusy
e sU najCastejSou pricinou nadchy,
ktora obwykle trva sedem az

desat dnf
e pri  oslabenej  imunite, U
astmatikov, alebo pri

ochoreniach pldc a dychacich
ciest mozu wvyvolat aj zavazné
ochorenia, napriklad zapal pluc.

Adenovirusy

e mbzu spbsobit nadchu, bolest
hrdla, zapal priedusiek, pluc,
spojiviek, mocového mechura,
zaludka, Criev, hnacku, horuckuy,
ale i neurologické ochorenia.

Respiracny syncycialny virus - RSV

e napada pliuca a dychacie cesty,
prejavi sa miernymi priznakmi
pripominajdcimi nadchu,
prechladnutie alebo  chripku,
zavazné tazkosti mbze sposobit
novorodencom, dojCatam  a
starsSim ludom.

Mycoplasma pneumoniae

e najmensi  samostatne  Zijuci
organizmus, ktory sposobuje
ochorenia hornych a dolnych
dychacich ciest u deti |
dospelych

e prejavuje sa horuckou, bolestou
hlavy, kaslom, u deti mladsich
ako pat rokov i nadchou,
chranim, alebo sipotom

e moOze spobsobit zapal plic a
komplikacie postihujlice nervovy
system.

Virus parainfluenzy (parachripky)

* Prejavuje sa akdtnym zapalom
dychacich ciest, predovsetkym u
dojciat a malych deti.

e /namych je pat antigénnych
typov: typ 1 je hlavny pbvodca
tracheobronchitidy u deti, typ 3
je po RSV druhym najcastejsim
pbvodcom pneumonie a
bronchopneumonie u deti do 1
roka.
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19. Je mozné naraz ochoriet na
chripku a COVID-19 ¢i byt
napriklad infikovany virusom
chripky a adenovirusom?

Ano. Oslabeny organizmus je totiz
nachylnejsi  na dalSie infekcie.
SUbezny priebeh chripky a iného
respiratného  ochorenia  moze
zhorsit  vas  zdravotny  stav,
skomplikovat liecbu, pripadne mat
fatalne nasledky.

20. Chrani ockovanie proti
chripke aj pred COVID-19 a
naopak, ockovanie proti COVID-
19 pred chripkou?

Nie, pretoze ide o dva rézne virusy a
kazdda zo  schvalenych  vakcin
efektivne chrani iba pred tym
ochorenim, na prevenciu ktorého
bola vyvinuta. Ockovanie proti
chripke aj ockovanie proti COVID-19
vsak podstatne znizia riziko, ze
suCasne budete mat chripku aj
COVID-19. Subezny priebeh oboch
ochoreni, respektive prekonanie
oboch infekcii v kratkom casovom
ramci, mdze vyznamne zhorsit vas
celkovy zdravotny stav.

21. Aky postup zvolit v pripade,
ak sa chcem dat zaockovat proti
chripke a zaockovat, respektive
preockovat proti COVID-19?

Nakolko ide o nezivé vakciny, je
mozné podat obe vakciny naraz,
kazdd do iného ramena.

Ockovaciu latku proti chripke je v
principe mozné aplikovat sucasne
nielen s vakcinou proti ochoreniu
COVID-19, ale aj s inou vakcinou,
napriklad proti pneumokokom.

Je na zvazeni lekara, ¢i bude ockovat
osobitne proti chripke a osobitne
proti COVID-19, v tomto pripade sa
obvykle uplatnuje minimalny odstup
medzi ockovaniami 4 az 7 dni (nie je
nevyhnutny, no sldzi na odliSenie
pripadnych vedlajSich Ucinkov po
ockovani).

22. Chrani ockovanie proti
chripke aj pred chripke
podobnymi ochoreniami? Je

mozZné dat sa proti nim ockovat?

Ockovanie proti chripke je vyslovene
Specificka prevencia chripky.
Nechrani pred ostatnymi chripke
podobnymi  ochoreniami  (CHPO)
vyvolanymi ¢ uz adenovirusmi,
respiraCnymi syncycialnymi virusmi
(RSV), rinovirusmi, mykoplazmou
pneumoniae, Ci virusom

parachripky. Vakciny proti CHPO
zatial neexistuju.




23. Ako si chranit zdravie pred
chripkou a inymi respiracnymi
ochoreniami?

Chripka, chripke podobné ochorenia
a aj COVID-19 patria medzi nakazy
prendsané vzdusnou cestou. V
mensej miere mdzu k ich Sireniu
prispievat aj kontaminované
povrchy - kontaktom sa Skodlivy
patogén prenesie z povrchu na ruky
a nasledne si ho mozno nevedomky
zaniest na sliznice (Usta, nos ¢i oci),
cez ktoré pbvodca ochorenia
prenikne do tela. KedZe sa
spominané choroby Siria v principe
rovnako, funguju na ne aj rovnakeé
zasady prevencie.

Obzvlast pocas chripkovej_sezdny

odporucame  poctivo dodrziavat
nasledujuce  vSeobecné  z3sady
prevencie ochoreni prenasanych

vzdusnou cestou:

e Ockovanie proti respiracnym
ochoreniam (idealnu ochranu
ocCkovanim pred respiracnymi
ochoreniami predstavuje
takzvana tridda ockovania, teda
kombinacia ochrany  proti
COVID-19, proti chripke a proti
pneumokokovym ochoreniam),

Ockovanie
proti chripke

Odstup od
inych ludi

Ay ™

Prekrytie

dychacich ciest

® vV

pripade prvych priznakov
ochorenia zostat ihned doma -
aby sa zamedzilo  Sireniu
ochorenia, napriklad v
pracovnych Ci detskych
kolektivoch - a lieCit sa. V Cakarni
u lekara je potrebné mat
prekryté horné dychacie cesty,

doslednd a casta hygiena ruk,
obmedzit podavanie rak,
objimanie pri pozdrave,
nedotykat sa tvare a od

neumytymi rukami,

vyhybat sa kontaktu s osobami s

priznakmi ochorenia - resp.
preventivne nosit riadne
nasadeny respirator FFP2 v
situaciach, kedy nemozno

vyhodnotit zdravotny stav 0s6b
v bezprostrednom okoli,

dodrziavat

(kasel a
jednorazovej
bezodkladné

respiracnud  etiketu
kychanie do
vreckovky,
vyhadzovanie
pouzitych vreckoviek do
uzatvaratelne; nadoby  na
odpad, nasadenie si respiratora
FFP2 v spolocnosti inych osdb
pri vyskyte priznakov ochorenia),

= e
3’ n )’ o
g 4 7%

o &
Vetranie Dosledna

interiérov hygiena rak
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o Casté kratke ndrazové vetranie
niekolkokrat pocas dna,

e pravidelna dezinfekcia povrchov,
ktorych sa ludia Casto dotykaju
(prip. nezdielat osobné

predmety s inymi fludmi),

e v materskych skolach vykonavat
vstupny ranny filter, vdaka
ktoremu sa zamedzi, aby sa do
kolektivu  dostalo  chorée (i
nedolieCené dieta.

ZIVOTNY STYL POGAS
CHRIPKOVEJ SEZONY

24. Ako eSte sa da podporovat
obranyschopnost organizmu
pocas chripkovej sezény?

Zdbraznujeme, Ze najefektivnejSiu a
najspolahlivejSiu ~ formu  ochrany
poskytuje ockovanie.

Okrem  toho mozno  svoju
obranyschopnost dalej podporovat
zvysenym prijmom vitaminov A, C, E
a vacsiny vitaminov zo skupiny B-
komplexu, vitaminu D na podporu
obranyschopnosti tela. Ziskate ich
konzumaciou dostatocného
mnozstva Cerstvej zeleniny, ovocia a
celozrnnych obilnin. Najvhodnejsie
je vyberat si druhy bohaté najma na
vitamin C - papriku, chren, citrusove
ovocie, kivi, zelené wvnate, kel,
kapustu.

Dbajte na kazdodenny pobyt na
Cerstvom vzduchu, pomoze tiez
dostatok spanku, aktivny zivotny sty
a  otuzovanie.  Obliekajte  sa
primerane pocasiu, v interiéri casto
narazovo vetrajte.

25. Ako inak je moZné eSte
zvySovat obranyschopnost
Specialne u deti?

Kazdodenny pobyt vonku

S detmi je vhodné chodit kazdy den
von, bez ohladu na pocasie, ale v
primeranom obleceni. Pravidelné
prechadzky vonku prekrvuju sliznice
dychacich ciest, oc¢i a usi, vdaka
comu do organizmu Skodliviny
tazSie preniknd. Zo sinka sa okrem
toho do tela vstrebava vitamin D,
ktory znizuje riziko vzniku ochorenia.

Pravidelné umyvanie ruk

Potrebné je vStepovat zaklady
hygieny detom trpezlivo a nelnavne
uz od  predskolskeho  veku.
Umyvanie ruk pred jedlom, po
pouziti  toalety, po ceste v
hromadnych dopravnych
prostriedkoch, pobyte na ihriskach a
po prichode domov by sa pre deti
malo stat samozrejmostou.
Nevyhnutnostou je naucit deti
pouzivat vreckovky.

Zdrava strava s vitaminmi

Najvacsi vyznam pre rozvoj imunity
maju vitaminy C, D, E a mineral
zinok. Detsky organizmus oslabuje
aj nedostatok nenasytenych
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mastnych kyselin, ktoré si telo nevie
vyrobit. Detom chybaju
predovsetkym omega 3 kyseliny,

ktoré su obsiahnuté v rybom tuku,

oleji ~z tresCej pecCene (i
rakytnikovom a chia oleji.

Odpocinok

Odpocinok detské telo vydatne
zregeneruje a doda mu energiu na
boj s virusmi a baktériami. Dieta do
3 rokov by malo idealne spat 12
hodin, dieta do 6 rokov najmenej 10
hodin denne, starSim detom moze
stacit 8 hodin. Vecer uz by malo mat
dieta pokojovy rezim, bez televizie a
mobilu. Prostredie pre spanok tiez
nemozno  podcenovat.  Detska
spalna by mala byt dostatoCne
vetrand a vnutorna teplota by
nemala presiahnut 18 az 22 °C.

Vhodny nie je ani prilis suchy a
prehriaty vzduch, pretoze ten
vysusuje sliznicu, ktora je vstupnou
branou pre preniknutie baktérii do
tela.

Ochrana pred pasivnym faj¢enim
R6zne ochorenia ako su zapal
priedusSiek,  bronchitida, alergia,
astma alebo aj zapal ucha, mdzu
tkviet aj v pasivnom prijimani
cigaretového dymu. Ten totiz
obsahuje toxicke latky, ktoré drazdia
alebo poskodzuju bunky v tele a
znizuju obranyschopnost.

\ URAD
VEREJMEHO
ZDRAYOTNICTVA
SLOVEMNSKE]

\ REPUBLIKY
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