SVETOVY DEN HYPERTENZIE

Krvny tlak sa vyjadruje dvoma &islami:

Homeé Eislo vyjadruje systohcky krvny
tlak, alebo "pumpujuci” tiak

Dolné éislo wyjadruje diastolicky, r e
alebo "kiudovy" tiak m a
ELVF Mormalny je .
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Hypertenzia je vysoky krvny tlak. Je jednou z najéastejSich a najzavaznejSich pricin
vzniku ochorenia srdca a ciev, ktoré sa v naSej populacii vyskytuji. Hypertenzia je
zakerna v tom, ze spocCiatku chorého neobt’azuje a ten o nej dlhy ¢as nemusi ani vediet’.
Prvymi priznakmi vysokého krvného tlaku mézu byt bolesti hlavy, bolesti na
hrudniku, inava alebo poruchy spénku. Ak pretrvava niekol’ko rokov, poskodzuje
cievy, srdce, oblicky, sietnicu o¢i. Moze byt prifinou srdcového infarktu alebo
mozgovej cievnej prihody. O vysokom krvnom tlaku hovorime vtedy, ked ndm

tlakomer nameria hodnotu vyssiu alebo rovna 140/90 mmHg.
KLASIFIKACIA KRVNEHO TLAKU

systolicky tlak | diastolicky tlak

optimalny menej nez 120 menej nez 80

normalny 120-129 80-84

vy$8i normalny

e 130-139 85-89
miema 140-159 90-99
hypertenzia

stredna 160-179 100-109
hypertenzia

tazka viac nez 180 viac nez 110
hypertenzia
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