Svetovy den diabetu

|

Diabetes mellitus je chronické metabolické ochorenie

sposobené¢ nedostatkom inzulinu alebo jeho malou
ucinnost’ou. V organizme dochddza k zlému vyuZitiu glukozy

(cukru).
DIABETES MELLITUS sa deli na dva hlavné typy.

Prvy typ je tzv. zavisly na inzuline, ktory vznika CastejSie v
mladom veku ¢loveka, mdze sa koncit’ tazkymi akatnymi

komplikaciami a stavmi.

Druhy typ, tzv. nezavisly na inzuline, vznika skor medzi
vekovo starSimi, ¢asto obéznymi pacientmi, ktori maju na vznik

choroby dedi¢né predpoklady.

Pacient s cukrovkou je vystaveny tiez riziku, Ze ochorenie sa
moze prejavit aj na stave inych organov: napriklad zraku (vedie
az k slepote), obliciek, srdcovo-cievneho systému, nehojeni ran

a podobne.
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AKE SU HLAVNE RIZIKOVE FAKTORY?

V suvislosti s cukrovkou existuje mnoho rizikovych faktorov, ktoré ak sa skombinuji, mézu
pravdepodobnost’ nastupu, resp. zhorSenia cukrovky vel'mi vyrazne zvysit. AvSak ta podstatna pri¢ina
vzniku cukrovky ndm zatial’ zostava neznama.

NIEKOI’)KO HLAVNYCH FAKTOROV,
KTORE OVPLYVNUJU VZNIK A VYVOJ CUKROVKY:

Obezita — Pravdepodobne najzavaznej$im faktorom v ramci vzniku a vyvoja cukrovky je nadvaha.
Vigsina pripadov cukrovky typu 2 je podobna vtom, ze BMI index postihnutych osob je nad
normalnou hodnotou, ¢o viedlo vedcov k zaveru, Ze telesna hmotnost’ hra vel'mi dolezitu ulohu pri
prevencii a ochrane pred nastupom cukrovky a jej priznakov.

Obvod pasa — Dal$im faktorom, ktory tiez suvisi s nadvahou, je obvod pasa. Mnohé $tidie ukézali, Ze
obvod pasa moze byt dobrym indikatorom, ¢i je dand osoba nachylna na vznik cukrovky. Cudia s tzv.

postavou v tvare jablka (t.j. va¢Sina ich telesnej hmotnosti sa nachadza v oblasti pasa a brucha) su viac
nachylni na vznik cukrovky, v porovnani s 'ud’'mi, ktorych vaha sa ststred’uje v oblasti stehien, bokov
a zadku (t.j. postava v tvare hrusky).

Sedavy sposob Zivota — Cvicenie ako také vel'mi tizko stvisi s predchddzanim obezity a neprimeraného
obvodu pasu. Preto je nedostatok cvienia a pohybu dal§im faktorom prispievajucim k vzniku
cukrovky.

Vek — Hoci sa niektoré druhy cukrovky vyvijaju uz u maloletych osdb, s pribdajucim vekom tieZ rastie
riziko vzniku cukrovky. Priemernym vekom pre diagndzu cukrovky je 40 rokov.

Ostatné skryté faktory — Tymito faktormi st historia rodiny, dedi¢nost’ a etnicita. Vedci objavili
priamy vplyv dedi¢nosti na vznik cukrovky, ¢o znamend, Ze sa u vas vyskytuje vyssie riziko vzniku
cukrovky, pokial’ niekto z ¢lenov vasej rodiny toto ochorenie uz ma. Co sa tyka etnicity, cukrovka sa
najviac vyskytuje u Afro-Ameri¢anov, Spanielov, Indianov, Azijcov a obyvatel'ov tichomorskych
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