Svetovy den Alzheimerovej choroby
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Alzheimerova choroba za¢ina nenapadne a pozvoPne, nepretrZite sa rozvija v priebehu niekol’kych rokov.

Medzi prvé varovné signaly tohto ochorenia patri zhorSovanie pamiiti, zabtidanie nedavnych udalosti, mien, neschopnost’ rozpoznavat’ zname miesta a
neschopnost’ orientovat’ sa v ¢ase. Tieto prvé priznaky ochorenia pripisuji postihnuti alebo pribuzni starnutiu, stresu ¢i depresii. Ochorenie najviac
postihuje starSich 'udi, ale ako véasny typ sa moze zacat’ po 40 roku veku.

Je mozZna prevencia?
Ano je, aj ked’ ide len o oddialenie zaliatku ochorenia o niekolko

rokov. Ddlezité je predovsetkym zachovavat si psychicka aktivitu aj v
dochodkovom veku (Citanie, IuStenie krizoviek, Specialny tréning

paméti pod vedenim odbornikov). Odporuca sa racionalna zivotosprava

s dostatkom vitaminov stopovych prvkov.

AKko si zachovat’ funkény mozog do najvysSieho veku?

Medzi Casté priznaky Alzheimerovej choroby patri: Dnes vieme, Ze pravdepodobne jedinym uCinnym preventivnym
* ZhorSovanie pamiti, ktoré naruSuje schopnost’ plnit jednoduché ulohy ) ] ) )
prostriedkom proti pred€asnému starnutiu mozgu je tréning
kazdodenného Zivota, ] )
pozndvacich funkcii. On totiz buduje ,,dusevnu rezervu”.

» Casté opakovanie otazok, problémy s formulovanim viet,

« Casté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet, Tréning pamiti ma dolezity vyznam preto, zZe udrziava mozog aktivny
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* Uukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta, neschopnost’ ich potom najst, 2 zdravy. Okrem dobrej pamiti pomaha uvolfiovat’ ur€ite chemicke
* ZI4 orientdcia v znamom prostredi - problém potrafit’ domov, latky, ktoré st dolezité¢ pri fungovani imunitné¢ho systému, ¢im sa

- Casové dezorienticia - obmedzenie schopnosti zapamitat’ si aktudlny deni & ~ chrani mozog pred ochorenim a poskodenim.

rok.
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