Svetovy den srdca
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Kardiovaskuliarne ochorenia su celosvetovo najéastejSou pricinou
smrti. Kazdoro¢ne su zodpovedné za 17,3 miliona pred¢asnych
umrti vo svete. Predpoklada sa, Ze sa tento pocet zvySi aZ na 23
miliénov do roku 2030. Pritom vo vic¢Sine pripadov sa da chorobam
srdca predchadzat’ ovplyviiovanim rizikovych faktorov. Preto je
dolezité poznat’ hodnotu svojho tlaku, cholesterolu a glukézy. Hoci
vysoky krvny tlak neboli, je zdkerny a moZe viest k radu
zdravotnych problémov a skoncit’ sa aZz infarktom, cievnou
mozgovou prihodou ¢i zlyhanim srdca.
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Kéd zdravého Zivota

Rizikové faktory, ktoré mézu viest
k ochoreniam srdca a mrtvici :

e zvyseny krvny tlak,
e zvysené hladiny cholesterolu
a glukézy,

e fajcenie,

e nedostatocny prijem ovocia
a zeleniny,

e obezita.
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Vase srdce posiliiuje vase telo.
To vam umozni milovat’,
smiat’ sa a Zit’ svoj Zivot

naplno.

Vase srdce je srdcom vasho zdravia. O svoje srdce sa musime vsetci starat’.
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