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V Starej LLubovn!

29, Sentemier 2017

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Starej Cubovni
pri prilezitosti Svetového dna srdca v spolupraci s Uniou pre zdravsie srdce bude v tento

defi organizovat’ zdravotno — vychovni kampai ,,Spolu chranime vase srdcia“.

Stanovite zdravia RUVZ so sidlom v Starej Iubovni

vV ramci kampane ,,Spolu chranime vase srdcia® bude organizovat’ aktivity na

Mestskom urade Stara Lubovia, Obchodna 1
diia 29.9.2017 (piatok) od 8:00 do 15:00 hod..

Pracovnici oddelenia Podpory zdravia, PCZ budu poskytovat’
klientom merania krvného tlaku, cholesterolu, vysky a hmotnosti so stanovenim indexu
telesnej hmotnosti, obvodu pasu a bokov so stanovenim WHR indexu, merania percenta
telesného tuku a hladiny CO v placach a v krvi s naslednym poskytnutim poradenstva
a zdravotno-vychovného materialu zamerané¢ho na propagaciu zdravého Zivotného $tylu
a zlepSenia povedomia o rizikovych faktoroch kardiovaskuldrnych ochoreni.
Aby boli vysledky objektivne, mal by zaujemca o vySetrenie prist’ nala¢no, pripadne pit’

pred vySetrenim len nesladené napoje a nekonzumovat’ potraviny s vy$Sim obsahom tuku !

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia, PCZ pri RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.vzsl.sk


http://www.vzsl.sk/

